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‘ EL PROXIMO CURSO
o VOY AL INSTITUTO




TENGO GAAS 0 RALINSTTUTO €
EROE DA UNPOCODE MEDD 5

0 Es normal que te pase esto.

0 Suele ocurrimos en [as situaciones nuevas, cuando
tenemos que vivir algo desconocido

o También cuando tenemos que relacionamos con
DEIsonas que o Conocemos; en este caso nuevos
compafieros y nuevos profesores,

Lo mejor es que nos informemos bien, que vayamos a
visitar el nuevo centro, que hablemos con amigos 0
conocidos que ya estan en el Instituto.

Habla de ello con tus padres y tus profesores; ellos te
pueden ayudar.




¢ CUANTOS A0S
FSTARE ALLI?

0 Primero tienes que cursar la Educacion Secundaria
Obligatoria. Son 4 cursos

0 Cuando acaes la ESO puedes seguir estudiando el
Bachillerato 0 un Ciclo formativo de Grado Medio.
2 dos opciones duran dos cursos

0 Despus tendrds que pensar si quieres Segur
estudiando en la Universidad, cursar un Ciclo de
(rado Superior o ponerte a trabajar.

Pero todo esto queda un poco lejos

Vamos a pensar en los praximos 4 cursos, sobre todo en
el primero




SISTEMA EDUCATIVO
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Titulo: BACHILLER
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MERCADO DE TRABAJO




;COMOES LA ESO?

0 Dura cuatro cursos y al acabar consigues el titulo de
(Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria.

o Fs un titulo necesario para cualquier actividad profesional
que pienses realizar en tu vida.

0 Tlene Cuatro cursos.

0 En los primeros tres primeros cursos tendras asignaturas
como Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Inglés,
Matemdticas, Lengua, Tecnologia, Plastica , Musica y
Educacion Fisica, Educacion para la ciudadania y otras que
podras elegir (como Taller de Lengua, Taller de
Matematicas, taller de Msica y Francés).

0 En 4° podremos elegir entre dos opciones, una académica
para la iniciacion al Bachillerato y otra aplicada p
iniciacion a la Formacion Profesional,




0 Como en Educacion Primaria hafr tres evaluaciones a lo
largo del curso y en cada una de ellas me dardn un boletin
de notas,

0 Cada asignatura tendrd su calificacion, que puede ser
Sobresaliente (g 0 10), Notable (7 u 8), Bien (6), Suficiente
(5) ¢ Insuficiente (1, 2,3 0 4]

o Al final de cada curso se retnen todos los profesores (fa
junta de evaluacion) y deciden si pasas 0 no al curso
siguiente, También se rednen en septiembre para decidir
sobre los alumnos que no aprobaron todo en junio.

0 Pasas a 2° curso si apruebas todo o suspendes una o dos
signaturas,

0 Si pasas de curso con alguna asignatura suspendida tienes
queaprobarla en el curso o cursos siguientes

0 Se puede repetir curso, pero solo dos veces en toda la ESO.
Ademds cada curso solo se puede repetir una vez.




\ ¢Es DIFICIL APROBAR?

0 51 te organizas bien, estudias y haces s tareas 2 diario no
tienes por qué tener problemas

o Todos los alumnos estais capacitados para aprobar la ESO. Lo
han hecho muchos antes que vosotros,

o Fs importante que te lo tomes en serio desde el primer dia para
noacumular trabajo.

o Todas las asignaturas son importantes. Lleva al dia los trabajos
de Plastica, Musica, Tecnologia... de lo contrario te u1taran
mucho tiempo de estudio en s dtimes semanes je ada
evaluacion.

0 Aunque suspendas alguna vez, nunca tires la toalla, Te dardn
varias oportunidades para aprobar y al final, si te esfuerzas, los
restltados mejorardn mucho,

0 Algunos alumnos que lo necesiten pueden cursar programas
especiales que les ayudan a superar sus dificultades

0 Te pueden proponer para cursar estos programas s0lo i fu
comportamiento hasido adecuado.




Y L0 PROFESORES?

o Tendras mds profesores que en el colegio, un,ﬁ)rofesor DO (30
asignatura (hasta 10). Uno de ellos serd tu tutor, El e puede ayudar
tecurre a él cuando lo necesites,

o Esimportante que los conozcas a todos, que aprendas sus nombres,
loual que ahora, ya sabes que cada profesor es distinto y es
conveniente que sepas lo que pide de la asignatura y te adaptes a sus
preferencias

o Alinicio de curso cada profesor te dara sus criterios de evaluacion.
Conviene que los pegues en el cuaderno y los revises de vez en
cuando. En ellos te especificaran todo lo relacionado con la
asignatura ysu forma de evaluar, Ast evitards llevarte sorpresas,

o Pidelesayuday pregunta cuando tengas dudas o no entiendasalgo.

o Trata a los profesores con respeto. No son tus compafieros, Utiliza
un lenguaje adecuado y te ayudaran siempre que te dirijas a ellos
con educacin,

o En el Instituto también hay un orientador que te puede escuchar y
ayudarte a que resuelvas tus problemas




¢ COMO TENGO QUE COMPORTARME?

0 Cada Instituto tiene sus normas de convivencia.
Fstas normas recogen como tenemos que
comportarmos en el Instituto, tanto dentro como
fuera del aula

o Alinicio de curso te lo explicara el tutor . Ten las
NOIMas Siempre presentes evitards muchos
problemas,

0 El incumplimiento de estas normas puede tener
amonestaciones 0 sanciones,

o También hay un aula de convivencia a a que son
enviados los alumnos con un comportamiento
inadecuado




@p IMIS COMPANEROS

o Si te gusta conocer gente nueva estas de suerte. El
[nstituto es uno de los mejores entornos para hacer
nuevas amistades.

o Todos los alumnos de primero estan en tu misma
situacion, asi que piensa que pueden tener emociones
parecidasa las tuyas.

o Pide ayuda cuando lo necesites y presta ayuda cuando
veas a algin compafiero que estd sdlo.

o Si ves situaciones que no te gustan, que aislan o
agreden a otros alumnos, no dudes en decirselo
cuanto antes a tu tutor , al jefe de estudios oal
orientador del centro. Ellos saben lo que tienen que

hacer. '




M| HIJO COMIENZA EL INSTITUTO

o El proximo afio comienza una nueva e importante etapa para
tu hijo, el Instituto.

0 Sevaaenfrentara grandes cambios tanto personales como
sociales y aunque creamos que cada vez nos necesita menosy
que se va haciendo mas independientey autonomo, el papel
que los padres pueden jugar en esta fase de su vida es
fundamental,

0 En los primeros momentos es muy importante tu presencia.
No olvides que para él es una nueva experiencia.

o Estedebe ser un momento de acompafiamientoy de ayudarle
asuperar las dificultades que vaya encontrando en el camino.

0 Si sabemos cuales son esos cambios e intentamos entenderles
un poco mas, les podremos ayudar mejor,




CAMBIOS QUE SE PRODUCEN EN LA ADOLESCENCIA ﬁl

*(ambios fisicos

* S acelera el crecimiento y los cambios en

imagenfisica

* Desarrollan los caracteres sexuales,
*(ambios psicoldgicos yafectivos

*Se modifica su identidad personal, cambio vinculadoa su imagen corporal

*Son mas susceptiblesy sensibles y tienen altibajos de humor

*Alternan periodos mds comunicativos con otros de mds introversion
+Cambios en las relaciones sociales

*Tienen momentos de autoafirmacion e independenciaque conllevan

oposicidn a los adultosa la vez que los imitan

*Necesitan e un grupo de amigos que les proporcione apoyo, aprobacion y

seguridad,

*Son mas influenciables por [a moda, la television y as redes sociales
'Desarrollointelectual

*§u capacidad intelectual empezard a alcanzarel grado que tendrd en fa edad

adulta
*Fs capaz de comprender y cuestionar o que le rodea .
Manifiesta afan de saber y siente curiosidad por el mundo exterior
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COMO LE PUEDO AYUDAR Ej&ﬁ\
Fnla familia %

* Prepdrale para sus proximos cambios fisicos; respeta su intimidad,
* Esctichale siempre y ten en cuenta su opinion.

* Controlate ante sus explosiones emotivas; trata el problema
espugs,

* Cuando corrijas a tu hijo no lo crtiques, ayudale a reflexionar
sobre [as distintas alternativas,

*No compares a tu hijo con los demds;

respeta su identidad.

+Mugstrale a tu hijo que le quieres; lo sigue necesitando.

Con su grupo de amigos
* Favorece su sociabilidad animdndole a participar en actividades de
grUpo,
*(onoce a s amigos, abre las puertas de tu casa
*Dialoga con él, Hazle consciente de las conductas o acciones pe’
sin emitir juicios negativos. No olvides que esta aprendiendo a vivr




Y EN LOS ESTUDIOS?

o Interésate por Lo que pasa en el instituto. Habla con €], pero sobre todo
esclchale,

0 Miraa diario la agenda con tu hijo. Es un buen instrumento e
comunicacion.

o Tenen cuenta que el instituto puede dar informacion por escrito, sobre
todoal principio, revisa los papeles que lleve a casay consulta racimay la
web

o Esimportante que todos los dias dedique un tiempoa las tareasy al
estudio. Que no acumule tareas o trabajos

0 Sies necesario, aytdale a preparar [a mochila para el dia siguiente, que no
olvide los materiales que necesita para las clases,

0 Aytdalea organizarse. Aytidale  confeccionar y cumplirun horario
personal de estudio,

0 Alinicio de curso, los tutores convocan una reunion para [as familias

0 i agarecen dificultades, no esperes a que desaparezcan solas, pon los
medios cuanto antes,

0 Conoceal tutor de tu hijoyasus profesores. Mantén con ellos todo el
contacto que creas necesario,

o También puedes acudir al orientador el centro,




ST APARECEN DIFICULTADES , AYUDAATU HIJO A
SUPERARLAS

RECORDAD QUE LA MAYORIA DE LOS ALUMNOS
SUPERA ESTA ETAPA SATISFACTORIAMENTE
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