
                                                                   
 

 
 
 

Orientaciones para padres sobre el establecimiento de normas 
 

 
 

 
 
 

ACTUACIÓN DE LOS PADRES FRENTE A LOS ESTUDIOS DE SU S 
HIJOS  

 Casi  
Siempre  

Muchas  
Veces  

Alguna  
Vez 

Casi  
Nunca  

1 Nos mantenemos informados de la 
marcha de nuestro hijo en los 
estudios: si presenta los deberes, 
cómo se comporta, etc. 

    

2 Si durante varios días nos dijera 
que no tiene deberes, nos 
informaríamos para confirmarlo  

    

3 Tiene establecido un horario de 
estudio y procuramos que lo cumpla 

    

4 Tratamos de diariamente dedique 
algún tiempo a los estudios, aunque 
no tenga deberes o exámenes 

    

5 Lo supervisamos durante el tiempo 
de estudio para asegurarnos que lo 
aprovecha o para animarlo 

    

6 Procuramos que estudie sin 
distracciones: sin televisión, juguetes, 
ordenador encendido, móvil… 

    

7 Le ayudamos si no entiende algo     

8 La dedicación a los estudios le 
permite realizar actividades lúdicas y 
de ocio 

    

9 Durante el tiempo que tiene 
establecido para estudiar no 
aceptamos que realice otras 
actividades alter- nativas 

    

10 Le ayudamos a valorar los estudios 
transmitiéndole una idea positiva 
sobre ellos 

    

11 Hablamos con el/la niño/a sobre su 
vida escolar 

    

12 Mantenemos un contacto periódico 
con su tutor/a 

    


